UFMG conT AT

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA,
ADEQUACAO DO ESPACO FiSICO E
MONITORAMENTO DA COVID-19 NA UFMG

SUMARIO
1 2(0] 5107V TR 2
IMEDIDAS GERALS ...ttt ettt b e s bt s et e et e et e e s bt e s bt e sheesate e bt e b e e bt e abeesmeeemteeateebeesbeesbeesanenas 4
BIOSSEGURANGCA E PROTOCOLOS SANITARIOS ...ttt ettt sesessssssssesessss s s s enesenenans 5
{000] 497 oo 1 [or-To U TP P PP UP PP PPPPRN 5
(0] oY [=16 1o TSPt 5
2U<Tolo ] g1 o F= Yot LT3 USSR 5
ESPACO FISICO.....uvuievieeieiiecte ettt a st bbbt bbb bbb st b et b s s e s b sesnaeee 10
(000] 0 oY oo 1Y [or- o RO P PTPT RPN 10
(0] oY1= 6 1V Ze TR 10
(20T olo Y0 0 =T o F= Tolo =S UUUPRRN 10
MONITORAMENTO E CONTROLE DE SURTOS ...ttt ettt e et e e e nnnee e 13
(000] 4 oY oo 1Y [or-To U PPTPP PP 13
(0] oY1= 6 AV Ze L3S 13
20T ole 0 0T o F= Tolo 1= UEURRRN 13
S (=T =T ol LTS PRSPPSO 22
ANEXOS. ...ttt ettt sttt et h e s bt e s a e et e bbb et eh et e R et e et e E e e bt e sh e e s ae e s bt e bt e be e reesneeeaeeenneen 24



UFmMG O oRONAVIRUS

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA, ADEQUACAO DO ESPACO FIiSICO E
MONITORAMENTO DA COVID-19 NA UFMG

INTRODUCAO

Desde o dia 18 de margo de 2020, as atividades presenciais estdo suspensas por tempo
indeterminado na Universidade Federal de Minas Gerais, tendo em vista as orientagdes do Ministério
da Saude e em face da decretacdo, pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS), da pandemia da Covid-
19, causada pelo novo coronavirus (Portaria UFMG n2 1819). Em 23/03/2020, a Pro-Reitoria de
Recursos Humanos comunicou a adoc¢ao de trabalho remoto para todos os servidores da UFMG (Oficio
Circular n2011/2020/PRORH/UFMG). As atividades académicas na Graduacao e Pds-Graduagdo foram
retomadas exclusivamente na forma de ensino remoto emergencial por decisdo do Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (Resolucdo 02/2020, de 9 de julho de 2020 e Resolugdo 01/2020, de 25
de junho de 2020).

No periodo entre marco e julho, o Brasil registou mais de um milhdo e oitocentos mil casos e mais
de 70 mil mortes por Covid-19'. Em Minas Gerais, a epidemia vem crescendo rapidamente?. Em Belo
Horizonte, apds um periodo de reabertura do comércio, houve crescimento do nimero de casos em
nivel preocupante, com taxas de ocupacdo de leitos de terapia intensiva para Covid-19 alcancando
quase 90% da capacidade instalada, “alerta vermelho” 3. Neste contexto epidemioldgico, ndo
apresentamos nenhum dos critérios recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude para
flexibilizacdo do isolamento social®,

Com base no conhecimento disponivel até o momento, sabemos que o SARS-CoV?2 fara parte
de nosso “repertério” de virus respiratérios por muito tempo e teremos que manter as medidas de
prevencdo ndo farmacoldgicas: isolamento ou distanciamento social, evitar aglomeracdes, uso de
mascaras faciais em lugares publicos e higiene rigorosa de mdos. Tais medidas sdo importantes para
controlar a epidemia, sendo capazes de reduzir a taxa de transmissdo do virus.

Importante destacar que a retomada de atividades presenciais na UFMG ndo tem previsao de
data e, quando houver condigdes e for devidamente autorizada pelas autoridades competentes, devera
ser escalonada, lenta, gradual e com muito cuidado em relacdo a adogdao de protocolos de
biosseguranga, adequacao do espaco fisico, monitoramento e controle de surtos. As atividades remotas
ainda deverao ser mantidas por meses para reduzir a circulagao de pessoas na universidade.

1Brasil. Ministérios da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico. https://covid.saude.gov.br/.
2 https://flaviovdf.github.io/covid19/#sudeste

3 https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus

4World Health Organization. ( 2020) . Considerations in adjusting public health and social measures in the context of
COVID-19: interim guidance, 16 April 2020. World Health Organization.
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Compreendendo que ndo é para o momento atual, os preparativos para a futura retomada de
atividades presenciais precisam ser elaborados com antecedéncia e implementados com participacdo
das Unidades Académicas e da comunidade universitaria. Para orientar este planejamento, com base
nas melhores evidéncias cientificas, o Comité Permanente comp0s trés grupos de trabalho (GT):
Biosseguranga, Espaco Fisico e Monitoramento. Neste documento, iremos apresentar as
recomendacdes de cada GT, que devem ainda ser analisadas quanto a prioridade de implementacao.
Reconhecemos que protocolos especificos e ajustes em cada Unidade deverdo ser elaborados, sendo
fundamental a atuacdo dos Comités Locais e a interacdo com as Pré-Reitorias Administrativas.

Por fim, destacamos que este documento tem duas finalidades principais: orientar o
planejamento com adequada antecedéncia e garantir a seguranca das atividades presenciais
essenciais que ndo puderam ser suspensas.
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MEDIDAS GERAIS

— Reforcar e promover a adesdo as medidas de protecdo individual divulgadas pelo Comité em 5
de abril de 2020 e disponiveis em: https://ufmg.br/paginas/visualizacao/300

— Cuidar da promocgdo do bem-estar das pessoas, com atencdo a saude mental. Ver:
https://ufmg.br/coronavirus/coronavirus-e-saude-mental

— Toda a comunidade académica, incluindo servidores, estudantes, colaboradores técnicos,
profissionais terceirizados devem receber, antes de qualquer retorno a atividades presenciais,
treinamento sobre as praticas a serem adotadas. Videos ou folhetos informativos devem ser
disponibilizados para todos com antecedéncia e devem estar disponiveis em locais
estratégicos, de forma fisica e remota. Divulgar campanhas educativas para explicar as
medidas preventivas adotadas. Ver: https://ufmg.br/coronavirus/materiais-educativos-e-de-

campanha.
— O material da OPAS-Brasil também é excelente fonte:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=6130:covid-19-

materiais-de-comunicacao&Iltemid=0

44 universidade rFedera

; ; POR v
= de Minas Gerais
INICIAL > CORONAVIRUS
Funcionamento da UFMG
0 Planejamento para a retomada das atividades na UFMG ¥
Universidades em Rede
° Editais e chamadas de apoio ao ensino remoto emergencial v
#NOsUFMG
° Informagoes académicas . Conhega a campanha
N . . Fique bem na quarentena
Intercambios e comunidade estrangeira v
Direitos humanos
° Orientagdes para o distanciamento social v Fontes confiaveis
Material educativo
° Comité de Enfrentamento ao Coronavirus v

Para as criangas

° Notas e oficios v Cultura

Coronavirus e a Covid-19 #CampanhasUFMG

Colabore Hospitais

Inclusao Digital

Coronavirus é uma familia de virus

~ . -




UFMG conT AT

BIOSSEGURANCA E PROTOCOLOS SANITARIOS

COMPOSICAO:

Erna Geessien Kroon — Instituto de Ciéncias Bioldgicas (coordenadora)

Adriana Cristina Oliveira - Escola de Enfermagem

Andrey Pereira Lage - Escola de Veterinaria

Eduardo Pimenta — Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Leandro Napier de Souza — Faculdade de Odontologia

Marcio de Matos Coelho — Faculdade de Farmacia

Rodrigo Tonella — Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Rossimiriam Pereira de Freitas — Instituto de Ciéncias Exatas

Silvana Spindola de Miranda - Faculdade de Medicina

OBJETIVO:

Elaborar protocolos sanitdrios gerais para a universidade com base nas melhores evidéncias
cientificas.

RECOMENDACOES

Protocolos com orientagGes para usuarios e gestores

1. Nas entradas e saidas dos prédios

a. Fazer a identificacdo das pessoas com registro de nome e telefone para a populacdo em geral para
garantir a rastreabilidade. Essa identificacdo podera ser feita por meio do crach3, registro de entrada,
com auxilio de cdmeras ou por questionarios.

b. Instruir para que as pessoas adentrem no prédio somente apds colocagdo correta da mdscara, ou seja,
cobrindo totalmente o nariz, a boca e o queixo, e que ndo fique folgada no rosto, especialmente nas
laterais. Lembrando que a mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada.

c. Evitar cumprimentos e saudacdes que favoregam o contato fisico. Nesse momento recomenda-se que
sejam evitadas aglomeracdes durante a entrada e saida dos ambientes.

d. Substituir protocolos que envolvam anotacdes de empréstimos, de entradas nos prédios e entrega de
chaves por planilhas eletrénicas ou uso de cdmeras.

e. Recomendar que os elevadores ndao sejam utilizados, com uso apenas em situacbes de
excepcionalidade. Incentivar o uso de escadas para menores distancias. Afixar cartazes contendo essas
orientagGes proximos aos elevadores.
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f. Instalar tapetes sanitdrios nas entradas dos prédios.
g. Realizar, quando possivel, a afericdo de temperatura empregando dispositivo sem contato fisico.
h. Capacitar trabalhadores que atuam nas portarias e equipa-los com protetores faciais.

2. Areas comuns de acesso ao interior do prédio

a. Manter cartazes ilustrativos sobre a importancia do distanciamento fisico de dois metros em todos os
ambientes.

b. Indicar o sentido de circulacdo de pessoas, mdo e contramdo, por meio de marcagdes no piso, assim
como marcacges de distanciamento em filas para entrada nos ambientes.

3. Comunidade Interna da Unidade/prédio

a. Certificar que qualguer membro da comunidade que tenha febre ou outros sinais e sintomas que
possam ser sugestivos de Covid-19 fique em casa até que se recupere, de acordo com normas de
afastamento da UFMG (ver item sobre monitoramento).

b. Seguir as orientacGes de distanciamento social, uso de mascara e higienizacdo das maos por, no
minimo, 30 segundos.

c. Uso de mdscara
i) A mascara deve cobrir totalmente o nariz, a boca e o queixo, e ndo deve ficar folgada no rosto,

especialmente nas laterais. A mdascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada.

ii) A mascara deve ser trocada em intervalos regulares de 2 a 4 horas, OU quando estiver Umida, suja
ou gquando estiver dificultando a respiracdo, causando resisténcia na troca de ar, se exposta a
respingos de produtos quimicos, substancias infecciosas ou fluidos corporais, se deslocada do rosto
por qualguer motivo ou se a parte frontal da mascara for tocada para ajusta-la.

iii) Paraaremocdo e colocacdo da mascara ndo se deve tocar na sua parte central. Para que a remocéao
ou colocac¢do da mdscara possa ser realizada deve-se fazer a higieniza¢do das mados imediatamente
antes e depois.

iv) Durante o uso da madscara ndo se deve tocar a prépria face, olhos e nariz, para evitar a
autoinoculagdo.

d. Higienizacdo das mdos
i) Reforcar o objetivo da higienizacdo das mados com agua e sabonete liquido durante 30 segundos

para situacdes em que haja sujidade visivel das mdos, ao chegar a Unidade, ao se utilizar sanitarios
ou antes das refeicdes.

ii) Afixar cartazes e disponibilizar folhetos ilustrativos contendo orientacdes sobre a técnica correta
de higienizacdo das mdos, bem como indicacdo da localizacdo de totens e pias.

iii) Facilitar o amplo acesso para higienizacdo das maos na entrada do prédio com papel toalha e
sabonete liquido, em dispensador que permita substituir apenas o refil e que seja acionado sem o
contato manual, preferindo-se comando por pedal ou sensor. Podem ser usados totens, pias,
gabinetes ou similares.

iv) Disponibilizar e garantir a reposicdo de sabonete liquido e papel toalha em todos os banheiros,
vestidrios, pias ou gabinetes.
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v) Disponibilizar dlcool em gel 70% nas principais entradas dos prédios, das salas de aula e de outros
espacos como bibliotecas, banheiros, refeitdrios, auditérios ou laboratorios, preferencialmente em
sistemas de totens acionados pelos pés ou de outra forma sem o contato manual para sua
dispensacdo.

vi) Esclarecer que a utilizacdo do alcool em gel 70% é desejavel para higienizacdo das maos, quando
elas ndo apresentarem sujidade visivel. O dlcool em gel 70% contém emolientes em sua composicao
e, portanto, ndo produz danos a pele, mas ndo deve ser usado apds a higienizacdo das maos com
agua e sabonete pois pode aumentar o risco de dermatite de contato.

e. Interditar o uso de bebedouros, com funcionamento que impliguem em contato préximo da boca ou
das maos. A fonte de dgua potavel a ser disponibilizada deve ser de acionamento por pedal ou sensor
e a coleta da 4gua por meio de garrafa ou copo. Os filtros devem ter registro de vistoria. E importante
gue seja padronizado o protocolo de higienizacgdo e vistoria.

f. Procurar manter os vasos sanitarios fechados com tampo, em especial durante o acionamento da
descarga.

g. Manter cabelos sempre presos contribuindo para reduzir o contato frequente das mdos e do cabelo
com o ambiente.

h. Incentivar o uso de calgcados fechados.

i. Incentivar o uso de dculos de protecédo.

j.  Aderir a campanha de “Adorno Zero”, ou seja, evitar o uso de adornos como anéis, pulseiras, reldgios,
brincos pendentes, a fim de se garantir a correta higienizacdo das maos, evitando que tais adornos se
tornem obstdculos para a friccdo de todas as partes das maos e que representem possiveis areas de
retengao e contaminagao.

k. Evitar o compartilhamento de objetos pessoais como por exemplo canetas, lapis, calculadoras e
celulares, entre outros.

|. Manter ativo e articulado o Comité Local da Unidade Académica ou Especial para as questdes de
biosseguranca, promovendo condicGes para o enfrentamento dos desafios no retorno as atividades.

4. Acesso a salas de aula e areas comuns de estudos, gabinetes docentes, entre outros

a. Incentivar a adogao de protocolos comportamentais para todos os usudrios, tais como a higienizacdo
de equipamentos e mobilidrio antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool etilico liquido 70% (ou
outro produto especificamente recomendado) de equipamentos e materiais de uso compartilhado,
como computadores, telefones, fones, mesas e outros. Alcool isopropilico é especialmente
recomendado para superficies metalicas, computadores, aparelhos eletrénicos.

b. Manter os espacos ventilados e o distanciamento de pelo menos dois metros entre as mesas ou
carteiras.

c. Deixar as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicdo “aberta”, evitando a
necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilacdo. Caso ndo exista risco a seguranga, manter
as janelas sempre abertas.

d. Sistemas de climatizacdo ndo devem ser utilizados, dando-se preferéncia a ventilagdo natural.

e. A climatizacdo, quando necessaria, devera atender as normas da ANVISA. Em ambientes climatizados,
a frequéncia de inspecBes deve ser aumentada a fim de verificar a necessidade de higienizacdo dos
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equipamentos de climatizacdo e a substituicdo dos filtros. Os sistemas de climatizacdo que funcionem
com recirculagdo de ar devem ter filtro HEPA com troca periddica.

5. Pessoal do servico de higienizacdo

a. Profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccdo do ambiente e superficie devem ser treinados
guanto as noc¢es de disseminacdo do virus, medidas de protecdo para si e para o outro, revisdo dos
protocolos de limpeza adotados para o momento de pandemia quanto ao uso de produtos quimicos,
indicacOes, concentragdo, técnica de limpeza e medidas de protecdo com uso correto de equipamento
de protecdo individual (EPI).

b. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como luvas de borracha, dculos de protecdo no manuseio
de solucdes quimicas (pelos riscos de respingos na face), uniformes adequados, botas e/ou calgados
fechados, preferencialmente impermedveis e mascara apropriada, devem ser usados durante as
atividades diarias conforme risco de exposicao.

c. Padronizar produtos para limpeza e desinfeccdo, de acordo com protocolo interno da unidade, com
modo de usar, acondicionamento e cuidados na sua manipulacdo, além de avaliar seu registro como
saneante junto a ANVISA.

d. Protocolos de limpeza de ambiente devem prever limpeza didria minima de duas vezes ou conforme
necessidade. Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nas pias, gabinetes ou
totens para higiene das maos.

e. Protocolos de desinfeccdo de superficies, devem prever limpeza de, no minimo, duas vezes ao dia,
podendo variar em maior frequéncia para aquelas superficies que sejam de multiplos toques
(elevadores, corrimdos de escadas, catracas, telefones, mobilia, interruptores de luz, molduras de
portas e outros a serem definidos de acordo com a unidade).

a. Nos banheiros, devem ser disponibilizados o papel higiénico fora do box sanitdrio (para se evitar
contaminagdo do papel higiénico), sabonete liquido e papel toalha. Os vasos sanitdrios devem ser
providos de tampo que devem ser mantidos fechados durante o acionamento da descarga.

f.  Desinfetantes a base de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante comprovadamente eficaz devem
ser recomendados para limpeza do piso.

g. Paralimpeza de superficie produtos a base de alcool devem ser utilizados.

h. O descarte de residuos, luvas e EPI deve ocorrer de acordo com a legislagdo vigente. Manter cartazes
com instrugdes, orientacdes e locais especificos para o descarte.

i. Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nos tapetes sanitarios na entrada do
prédio.

6. Onibus circular interno do campus

6.1 Usudrios do transporte
a. Manter o distanciamento social e ocupac¢do de um terco da capacidade do veiculo.
b. Estabelecer o uso de mascara como item obrigatério no interior do veiculo e indicar o cuidado de ndo
tocar o rosto com as maos.
c. Lavar as mdos imediatamente apds a descida do veiculo, tdo logo chegue a ao local pretendido.
Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilacdo.
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6.2 Responsaveis pelo veiculo

d.

Manter limpeza dos veiculos diariamente, minimamente nos turnos da manh3, tarde e noite,
reforcando a desinfeccdo de todas as dreas expostas ao contato com as mados dos usuarios como barras,
assentos etc., utilizando alcool etilico 70%.

Identificar assentos de forma a orientar os usuarios para o distanciamento de, pelo menos, dois metros.
Disponibilizar totens de alcool em gel 70% nos dnibus e incentivar a higiene das maos dos usuarios
durante seu transporte.

Fixar cartazes com orientacdes sobre o distanciamento social, uso correto de mascara e higienizagcdo
das maos no interior do 6nibus e nos pontos de embarque e desembarque.

Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilacao.
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ESPACO FISICO

COMPOSICAO:

Mauricio Campomori — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ (coordenador)
André Luiz Prado de Oliveira — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ

Bruno Santa Cecilia — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ

Carlos Alberto Maciel — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ

Edgardo Moreira Neto - Dep. Planejamento e Projetos — DPP / PRA
Eduardo Mascarenhas Santos — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ
Mateus Van Stralen — Escola de Arquitetura / Dep. PRJ

Rejane Magiag Loura — Escola de Arquitetura / Dep. TAU

Renata Alves Siqueira — Dep. Planejamento e Projetos — DPP / PRA

OBJETIVO:

Elaborar possibilidades de organizacdo dos espacos fisicos da Universidade que atendam as novas
necessidades sanitdrias vigentes e também a mudancas desejaveis, como sua utilizacdo mais
democratica e racional.

RECOMENDACOES

1. Distanciamento social

— Odistanciamento social recomendado de 2 metros entre as pessoas é medida potente para prevencado
da contaminagdo com o novo coronavirus / Covid-19. Os espacos devem ser organizados de modo a
possibilitar a manutencdo dessas distancias em todos os ambientes de utilizagdo coletiva, em especial
nas salas de aulas;

— Reorganizar e adequar para o uso 0s espagos que possuam boa condicdo de ventilacdo natural, tais
como salas de aula, auditérios, restaurantes, bibliotecas e outros espacos de atividades académicas e
administrativas, para manter distancia de 2 metros entre as pessoas. A referéncia matematica minima
recomendada é de 15 pessoas a cada 50 m2;

— Orientar e disponibilizar sinalizacdo referente a distanciamentos minimos nas regides de adensamento
de fluxo de passagem, como portas e corredores, para evitar aglomeracdes de todo tipo;

— Nas areas de circulacdo interna sempre demarcar com sinalizacdo clara a distdncia de 2 metros que
deve ser mantida entre as pessoas em filas de qualquer natureza;

10
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— Sinalizar de forma clara o0 modo seguro de ocupacdo dos espacos e manter sinalizacdo de orientacdo
dos usuarios visivel em cada ambiente;

— Indicar por elementos de comunicacgdo visual dispostos em local de grande visibilidade no ambiente o
ndmero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de uso comum, tais como salas de
aula, secretarias, refeitérios, banheiros/vestiarios, areas externas etc.;

— Evitar a realizacdo de eventos e reunides presenciais ndo essenciais, especialmente aqueles que
poderiam contar com nimero de presentes superior ao estabelecido pelas regras de distanciamento;

— Os elevadores devem operar, no maximo, com 1/3 de sua capacidade maxima de usuarios. Se
necessario, deve ser designado funcionario utilizando mdscara para organizacdo da fila e entrada de
pessoas, mantendo a distancia minima de 2 metros nas filas organizadas;

— Privilegiar em todas as edificacbes, quando possivel, o uso dos espacos dos pavimentos mais baixos,
visando reduzir a necessidade de uso de elevadores.

2. Escalas e rodizios

— Estabelecer, se necessario, rodizios de dias para a ocupacdo das salas de aula, bem como escalas de
horario. Reduzir a circulacdo simultdnea de pessoas € uma estratégia eficaz para aumentar a
biosseguranca;

— Evitar, sempre que possivel, a mistura de turmas, trocas de salas entre turmas, compartilhamento de
materiais e equipamentos, de modo a facilitar procedimentos de higienizacdo dos ambientes e
equipamentos. Essa medida contribui ainda para melhorar eventuais monitoramentos e rastreamentos
gue se fizerem necessarios:

— Organizar os horarios de maneira a reduzir o contato entre grupos diferentes de estudantes;

— Considerar a possibilidade de adotar escalonamento de hordrios para entradas, saidas e intervalos;

— Aumentar a variabilidade de horério entre periodos e/ou cursos para reduzir o nimero de pessoas que
fazem uso simultaneo das dependéncias académicas;

— Organizar as matriculas de forma a tentar fazer com que cada estudante concentre suas atividades em
somente um prédio.

3. Ventilacdo dos ambientes

— Propor criacdo de salas de aula ao ar livre com estrutura minima necessaria para desenvolvimento das
atividades.

— Privilegiar a ocupacdo dos ambientes que propiciem ventilacdo abundante para realizacdo de atividades
didaticas, administrativas ou de qualquer natureza. Deve-se tentar manter as portas e janelas sempre
abertas.

— Evitar o uso de equipamento de condicionamento artificial (ar condicionado).

4. Melhorias da infraestrutura

— Deve-se propiciar a ampliacdo das infraestruturas para higieniza¢cdo das maos por meio de:

11
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o Dispensadores de com alcool gel acionados por pedal nas entradas e em locais estratégicos das
edificacdes;
Novos pontos de lavagem de mdos nas areas publicas de grande circulacdo de pessoas;
Novos pontos de lavagem de maos, com acionamento por pedal ou pelo joelho, dentro das
edificacBes. Recomenda-se utilizar a infraestrutura hidraulica e sanitdria dos bebedouros — que
devem ser desativados - para simplificar a instalacdo emergencial desses equipamentos.

— Considerar a conformacdo de “espacos académicos provisérios”, preferencialmente nos espacos
abertos - aqueles muito bem ventilados - tais como os grandes lobbies de acesso, os foyers abertos, as
areas avarandadas e os pilotis, como possiveis ambientes para desenvolvimento de atividades
académicas provisorios. Para tanto, deverdo verificar se tais espacos sdo estruturalmente adequados
para esse fim, sem demandar novas instalacdes. Os requisitos basicos a serem observados devem ser
0s seguintes:

o Possuir grandes aberturas laterais para ventilacdo cruzada, podendo ser considerados os espacos
com delimitados por elementos vazados (cobogds);
Possuir cobertura para promover sombreamento adequado as pessoas e aos assentos;
Apresentar condicGes de acessibilidade (boa pavimentacdo e rampas);
Atender ao indice maximo de ocupacdo, considerados os afastamentos minimos de 2m entre as
pessoas;

o Aocupacdo dos espacos abertos ou livres deve respeitar e garantir dreas de passagens e circulagdo
gue permitam aos transeuntes manter a distancia minima recomendada de 2 metros em relacdo
a0s usuarios desses “espacos académicos provisorios”.

IMPORTANTE: Todas as recomendacBes apresentadas se aplicam, também, as instalacbes
laboratoriais ou espagos e cenarios de pratica, os quais deverdo, ainda, obedecer as normas,
protocolos e recomendacgdes especificas de biosseguranca estabelecidas localmente pelas instancias
competentes, quando autorizado.
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MONITORAMENTO E CONTROLE DE SURTOS

COMPOSICAO:

Cristina G. Alvim — Assessora da Reitoria para a Area da Saude (Coordenadora)

Catarina Nogueira Mota Coelho — Departamento de Atengdo a Saude do Trabalhador/ProRH
Flavio Guimardes da Fonseca — Virologista, Instituto de Ciéncias Bioldgicas

Unai Tupinambas — Infectologista, Faculdade de Medicina

Ricardo Takahashi — Forca Tarefa Covid-19, ICEX

Claudia Regina Lindgren Alves - Forca Tarefa Covid-19, Faculdade de Medicina

Elaine Machado — Epidemiologista, Faculdade de Medicina

Sandhi Maria Barreto— Epidemiologista, Faculdade de Medicina

OBJETIVOS:

1. Analisar a situacdo epidemioldgica da pandemia e discutir as acées necessarias na UFMG.
Elaborar orientacdes quanto a casos suspeitos ou confirmados e seus contatos e propor medidas de
controle de surtos.

3. Propor orientacdes de cuidados para as pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade (servidores,
estudantes ou colaboradores).

4. Planejar o monitoramento da reabertura e a transparéncia de informagdes sobre casos detectados na
Universidade.

RECOMENDACOES

1. Andlise da situagdo epidemioldgica da pandemia

A Forca tarefa da UFMG de Modelagem da Covid-19 tem envidado esforcos de pesquisa para elaborar
as projecGes da pandemia em nossa cidade. A Forga-Tarefa é formada principalmente por pesquisadores das
areas de Ciéncias Exatas, contando também com pesquisadores da Medicina e da Demografia. Foi constituida
no inicio do més de marco, inicialmente atendendo a uma solicitacdo da Secretaria Estadual de Saide a UFMG
para a geracdo de estudos capazes de auxiliar na avaliacdo da situacdo. Desde entdo, tem procurado examinar
diferentes aspectos relacionados a dinamica da propagacdo do virus. Essas projecBes sdo importantes na
definicdo de cendrios futuros, inclusive com vistas ao momento de retorno de atividades semipresenciais
(Figura 1).
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Figura 1 - Projecdo da evolucdo do numero didrio de casos da COVID-19 na cidade de Belo
Horizonte e do nimero de leitos hospitalares necessarios para o atendimento aos pacientes com
a doenca, realizada com dados atualizados até o dia 25 de junho, utilizando o modelo descrito na

referéncia.’

2. ldentificacdo e acompanhamento de individuos com suspeita ou confirmagdo de Covid-19, contactantes e
resposta imediata para conter surtos

As orientagOes presentes neste documento estdo subordinadas as orienta¢Bes da Pro-Reitoria de
Recursos Humanos no que tange aos servidores da UFMG. Ressaltamos que para a atuacdo dos servidores nos
Hospitais das Clinicas e Risoleta Neves existem recomendacfes especificas.

Em 08 de julho de 2020, a Pro-RH divulgou o Oficio Circular n®21/2020, em atengdo aos servidores que
estdo atuando, em atividades consideradas essenciais, na modalidade semipresencial ou presencial, e
encaminhou fluxo simplificado de acompanhamento/monitoramento de servidores com sintomas gripais e/ou
outras condicdes/situacles relacionadas. O Oficio esclarece: “Tal medida decorre da necessidade de
monitoramento da saude desses servidores, em conformidade com as recomendagées do Ministério da Saude,
para o gerenciamento de casos de Covid-19. Em observdncia a Instrugdo Normativa n? 27 da Secretaria de
Gestdio e Desempenho de Pessoal do Ministério da Economia - SGP/ME, de 25/03/2020, o fluxo contempla a
necessidade de apresentacdo de autodeclaragdo de sinais ou sintomas gripais, por parte do servidor, a chefia
imediata e o encaminhamento desses servidores ao DAST/PRORH para realizagdo de telemonitoramento e
definicGo da necessidade de afastamento ou autorizagdo para o trabalho remoto do servidor. Por oportuno,
recomendamos que, havendo conhecimento de caso relacionado a contato de servidor com pessoas com
diagndstico suspeito ou confirmado da Covid-19, solicitamos que entrem em contato com o DAST por meio do
endereco sast@prorh.ufmg.br e informem o nome do servidor, o telefone de contato e e-mail.” (Fluxo

simplificado Telemedicina DAST em anexo)

5 Andlise do efeito das medidas de contencdo a propagacdo da COVID-19 em Belo Horizonte. Relatério da Forga-Tarefa
de Modelagem da Covid-19 de 02 de abril de 2020.
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A proposta a seguir apresentada objetiva auxiliar o DAST no cuidado com os servidores e permitir o
monitoramento também de estudantes e outras pessoas que circulam na universidade, mas ndo estdo
rotineiramente no &mbito da atuacdo do DAST.

Controle de surtos em turmas de estudantes ou ambientes de trabalho:

— Avigilancia devera ser rigorosa para a detecgdo precoce de casos e controle de surtos.

— O servidor ou estudante que tiver suspeita ou confirmacdo de Covid-19 ou tiver contato com caso
confirmado deve comunicar imediatamente a sua unidade/setor para que possam ser tomadas as
medidas sanitdrias o mais rapido possivel, tentando mitigar o aparecimento de novos casos.

— Oesforgo principal sera evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em contato com pessoas com
Covid-19 circulem nos espacos fisicos da universidade.

— Divulgar ampla e continuamente lista de verificagdo de sintomas para orientar a comunidade sobre a
decisdo de frequentar ou ndo a universidade, (Questionario de Retorno - quadro 1).

— Promover campanha de divulgacdo interna com os principais fluxos de prevencdo e conduta para as
pessoas que apresentarem sintomas de Covid-19 e contactantes (Figura 2).

Quadro 1 — Questionario de Retorno - perguntas para verificacdo e orientacdo da comunidade quanto a
possibilidade de frequentar ou ndo os espacos da UFMG:

1) No momento, apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou de outra doenca infecciosa?

2) Apresentou a doenca ou sintomas sugestivos de Covid-19 hd menos de 14 dias?

3) Apresenta condicdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenca crdnica, incluindo
cardiopatias, doencas respiratdrias, imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doencas
autoimunes, hipertensdo, diabetes, gravidez?

4) Alguém de seu domicilio ou contato préximo teve diagndstico confirmado de Covid-19 hd menos
de 14 dias?

= Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve permanecer em casa e comunicar a unidade.

*SINTOMAS DA COVID-19: febre (temperatura axilar > 37,52 C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminuicdo
ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema para respirar, fraqueza ou
cansaco, dor no corpo, obstrucdo nasal ou coriza, diarreia, nduseas, vomitos, aperto no peito.

Espaco de Acolhimento - Covid-19 (EAC-19)

— E recomendével implementar um “Espaco de Acolhimento - Covid-19” nos campi Pampulha, Saude e
Montes Claros, com equipe capacitada para identificacdo e orientacdo de casos suspeitos.

— O EAC-19 deve ser instalado em sala especifica, observando as recomendacfes sanitarias, de facil
acesso, bem ventilada e equipada, com disponibilidade de termémetro e EPI adequado.
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— Aequipe do EAC-19 devera:
o realizar o acolhimento de casos suspeitos da comunidade académica;
o orientar quanto a necessidade de procurar um servico de saude;
o indicar ou ndo a realizagdo do exame RT-PCR;
o coletar o material para realizar o exame RT-PCR e encaminhar aos laboratérios da UFMG;
— Aequipe do EAC-19 também podera realizar orientagdes a comunidade por telefone.
— O EAC-19 deve propor um fluxo para os servicos de referéncia da rede publica ou privada, com
encaminhamento responsavel.
— O EAC-19 podera estar vinculado a uma ac¢do de extensdo, com participacdo de servidores e estudantes
da drea da saude e bioldgica.

CASO SUSPEITO (A)

ENCAMINHAR AO EAC-19*

AFASTAR NOTIFICAR REALIZAR TESTE RT-PCR ORIENTAR

POSITIVO NEGATIVO

CASO CONFIRMADO (B)

IDENTIFICAR CONTATOS (C)

SUSPENDER ATIVIDADES DA TURMA OU
SETOR

Figura 2 — Fluxograma para casos suspeitos, confirmados e contatos
*EAC-19: Espaco de Acolhimento-Covid-19 a ser implementado na UFMG.
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Conduta em Casos Suspeitos, Confirmados e Contatos:

(A) CASOS SUSPEITOS: estudantes e servidores que apresentem sintomas da Covid-19:

— O caso suspeito deve ser encaminhado ao “Espaco de Acolhimento-Covid-19”.

— Os ambientes aos quais o caso suspeito tenha tido acesso devem ser higienizados de imediato.

— O estudante ou servidor com suspeita de Covid-19 deve ser afastado de suas funcGes por 14 dias a
partir do dia da avaliacdo no EAC-19 ou em outro servico de saude.

— Os laboratérios da UFMG devem realizar o exame RT-PCR para os membros da comunidade académica
com suspeita de Covid-19 (sintomaticos).

— O -resultado do exame deve ser comunicado ao estudante ou servidor e a unidade/setor.

— Caso seja a opc¢do da pessoa com suspeita de Covid-19, o exame podera ser realizado em outro local e
informado a unidade/setor.

— Para fins de justificativa de auséncia, considerar a auto declaragdo e, quando possivel, renunciar a
obrigatoriedade de atestado médico.

(B) CASOS CONFIRMADOS: estudantes e servidores com teste positivo para Covid-19 (RT-PCR):

— O estudante ou servidor com Covid-19 confirmada por RT-PCR serd orientado a ndo frequentar a
universidade por 14 dias a partir da data da confirmacdo.

— O estudante ou servidor com Covid-19 confirmada por RT-PCR sera orientado sobre quando procurar
o servico de saude.

— Os contatos do caso confirmado - mesma turma ou setor, devem ter as atividades presenciais suspensas
por 14 dias a partir da data da confirmacdo do caso.

— Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o “Espaco de Acolhimento-Covid-19”
ou outro servigco de salde se houver aparecimento de sintomas.

— Os casos confirmados serdo notificados pelo servico que realizou o teste as autoridades de saude
conforme protocolo de notificagdo compulséria do Ministério da Sadde.

— Indicar a estudantes e servidores que notifiguem a unidade/setor da UFMG onde exercem atividades o
resultado de exame positivo para Covid-19, realizado dentro ou fora da UFMG.

— Todo caso confirmado nos laboratérios da UFMG deve ser comunicado imediatamente a unidade
académica ou setor de trabalho pelo laboratério.

— Parafins de monitoramento e justificativa de auséncia, considerar o resultado do exame e, se possivel,
renunciar a obrigatoriedade de atestado médico.

(C) CONTATOS: estudantes e servidores que permaneceram no mesmo ambiente de um caso confirmado.
— Orientar estudante ou servidor que tiver contato com caso confirmado de Covid-19 a ficar em casa por
14 dias a partir da data da confirmacéo.
— Solicitar aos estudantes e servidores com contato com caso confirmado de Covid-19 que comuniquem
imediatamente a sua unidade/setor.
— Orientar estudantes e servidores que tiveram contato com um caso confirmado a procurar servico de
salide em caso de aparecimento de sinais ou sintomas de Covid-19.
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— Indicar a realizagdo de exame RT-PCR para quem vier a apresentar sintomas de Covid-19 e receber
indicacdo do exame por profissional de saude. Comunicar o resultado do exame a unidade/setor.

— Para fins de justificativa de auséncia, considerar a auto declaracdo e, se possivel, renunciar a
obrigatoriedade de atestado médico.

3. Cuidados com as pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade

— Pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade para quadros graves de Covid-19 podem ndo se sentir
seguras para retornar as atividades presencias mesmo com todos os cuidados. Lembrando que ndo ha
como garantir, sem uma vacina eficaz, risco minimo ou negligenciavel.

— Criar um questionario de auto avaliacdo para estudantes e servidores para identificacdo de individuos
em situacdo de vulnerabilidade para a Covid-19.

— Promover o afastamento temporario das atividades presenciais de servidores em situacdo de maior
vulnerabilidade, realocando-os em atividades remotas.

— Disponibilizar material para ensino remoto emergencial para estudantes em situacdo de maior
vulnerabilidade.

4. Monitoramento e transparéncia de informagoes

— Acompanhar os indicadores epidemioldgicos e de capacidade do sistema de saude da cidade e do
estado, de modo a ser capaz de responder prontamente as indica¢8es advindas das autoridades
sanitarias.

— Estabelecer e/ou fortalecer sistemas de identificacgdo e monitoramento de casos suspeitos,
confirmados e contatos de Covid-19 na UFMG.

— ldentificar indicadores e desenvolver modelos para fechar e reabrir a Unidade ou Setor, de acordo com
a necessidade, em caso de recorréncia de transmissdao do SARS-CoV-2.

— Asunidades e setores da UFMG devem monitorizar a comunidade académica por meio dos indicadores.
Para cada indicador, é proposta também uma acdo de afastamento de pessoas e suspensdo de
atividades para evitar a propagacao do virus — Quadro 2.

Quadro 2 — Indicadores e A¢des de Monitoramento na Unidade ou Setor da UFMG

INDICADOR ACAO
Numero de estudantes em situagdo de — lIdentificagdo de estudantes em situacdo de vulnerabilidade
vulnerabilidade para Covid-19° para Covid-19°

— Ensino remoto emergencial enquanto o municipio
permanecer em situacdo de risco elevado de transmissao.
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Numero de professores em situacdo de
vulnerabilidade para Covid-19°

Identificacdo de professores em situacdo de vulnerabilidade
para Covid-19°

Realocacdo em atividade que possa ser exercida
remotamente.

Numero de servidores em situacdo de
vulnerabilidade para Covid-19°

Identificacdo de servidores em situacdo de vulnerabilidade
para Covid-19°

Realocacdo em atividade que possa ser exercida
remotamente.

NUmero de estudantes e servidores
contactantes de caso confirmado de
Covid-19 no mesmo domicilio.

Identificacdo de estudantes e servidores que se
autodeclararem contactantes de caso confirmado de Covid-
19 no mesmo domicilio.

Estudante ou servidor deve se manter em casa durante o
cuidado do individuo infectado ou suspeito, por periodo
minimo de 14 dias.

Ver conduta em CONTATOS no item 5.5.2.

Numero de casos de sindrome gripal®
entre estudantes e servidores

Identificacdo de caso de sindrome gripal® entre estudantes
e servidores.

O estudante ou servidor deve se manter em casa por 14 dias.

Ver conduta em CASO SUSPEITO no item 5.5.2

Confirmacdo de UM caso de COVID-19
entre estudantes

O estudante deve ser afastado de suas atividades por 14
dias a partir da data da confirmacdo. Ver conduta em
CASOS CONFIRMADOS no item 5.5.2.

Suspensdo das atividades presenciais das turmas de todas
as atividades académicas que o estudante acometido tenha
frequentado nos 14 dias anteriores a confirmacdo e por 14
dias a partir da data da confirmacao.

Manutencdo das atividades presenciais das outras turmas
nao envolvidas naquele mesmo prédio/unidade.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacdo do
caso. Ver conduta em CONTATOS no item 5.5.2.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes e que

venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
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afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS no
item 5.5.2.

Confirmagdo de UM caso de COVID-19 — O professor deve ser afastado de suas fun¢des por 14 dias a
entre professores partir da data da confirmacgdo. Ver conduta em CASO
CONFIRMADO no item 5.5.2.

— Todas as turmas que tenham tido aulas com o professor nos
14 dias anteriores a confirmacdo do caso devem ter
atividades suspensas por 14 dias a partir da data da
confirmacdo.

— Manutencdo das atividades presenciais das outras turmas
ndo envolvidas naquele mesmo prédio/unidade.

— Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacdo do
caso. Ver conduta em CONTATOS no item 5.5.2.

— QOutras pessoas que se autodeclararem contactantes e que
venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS no
item 5.5.2.

Confirmacdo de UM caso de COVID-19 — O servidor deve ser afastado de suas fungbes por 14 dias a
entre servidores técnico-administrativos partir da data da confirmagdo. Ver conduta em CASO
ou profissionais terceirizados CONFIRMADO no item 5.5.2.

— Suspensdo das atividades presenciais do setor por 14 dias.

— Manutencdo das atividades presenciais de outros setores
ndo envolvidos naguele mesmo prédio/unidade.

— Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacdo do
caso. Ver conduta em CONTATOS no item 5.5.2.

— Outras pessoas que se autodeclararem contactantes e que
venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS no
item 5.5.2.

Confirmacdo de um SEGUNDO caso de — Suspensdo de todas as atividades presenciais na

COVID19 no Prédio/Unidade, observadas unidade/prédio onde ocorreram os casos ou onde 0s casos
as seguintes condigdes: tenham exercido alguma atividade, por 14 dias.

- O segundo caso ndo pertence ao — Limpeza e desinfeccdo de todo o prédio.

conjunto de pessoas que tiveram — Avaliar indicadores epidemioldgicos e de capacidade do

contato com o primeiro caso e foram sistema de saude local para decisdo sobre retorno
afastadas por 14 dias; presencial.
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ou — Questionario de retorno (Quadro 1) deve ser reaplicado
- O segundo caso ocorreu apos o para toda a comunidade escolar.

periodo de 14 dias de isolamento do
primeiro caso, independente da histodria
de contato.

2 Situacdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenca crdnica, incluindo cardiopatias, doencas
respiratdérias, imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doengas autoimunes, hipertensao, diabetes
e gravidez.

@ Presenca de sintomas de Covid-19, mesmo sem diagndstico confirmado por meio de teste positivo:
febre (temperatura axilar > 37,52 C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminui¢cdo ou perda do olfato
ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema para respirar, fraqueza ou cansaco, dor
no corpo, obstrucdo nasal ou coriza, diarreia, nduseas, vomitos, aperto no peito.
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ANEXOS

ANEXO 1 — BIOSSEGURANCA - Modelos ndo originais sugestivos de uso de pias, totens, piso sanitario,
cartazes.

Modelos simples de pias/gabinetes que podem ser adotados nas Unidades e areas comum de acesso:

ideias que podem ser adaptadas para entradas e dreas comuns proximas aos prédios, area de
convivéncia das unidades/institutos.

alcool gel
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ANEXO Il — Exemplos de reorganizacdo do Espaco Fisico (elaborados pelo GT Espaco Fisico)

Salas de aula

Estratégias

1. Afastamento de carteiras com uma distincia minima de dois metros.
A medida deve ser congiderada do eixo do assento da cadeira até o
mesmo eixo das cadeiras adjacentes.

2. As carieiras sobressalentes podem ser enviadas para depositos

ou serem mantidas dentro da propria sala, de acordo com a
disponibiidade de espago na unidade académica.

3. Caso as cadeiras permanecam no interior das salas, devem ser
devidamente sinalizadas, bic o uso das pelos alunos.
4. A posicdo das cadeiras deve ser sinalizada no piso para facilitar a
reorganizagao das cadeiras apos a impeza.

5. A estratégia mais adequada nestes casos € encostar carteiras

néo utilizaveis nas que serdo utilizadas para ampliar o espago de
circulaga: itando contato pro entre os alunos.

6. A area de ci ¢do do prof deve ser no minimo de dois
metros, sem que nenhuma carteira invada este espago.

7. As salas de aula devem estar sempre arejadas, com janelas e portas
abertas. Aparelhos de ar condicionado ndo devem ser ufilizados.

8. A ocupagéio da sala deve ser realizada do fundo para frente, ou seja,
alunos que chegarem primeiro devem ocupar o fundo das salas.

- - ~
Sinalizagao
1. Placas com instrugbes gerais devem ser utilizadas na parede
mais visivel das salas de aula:

*néio esqueca da ma e ha o esp arejado™;

“mantenha o distanciamento de dois metros”.
2. Adesivos que blogueiam ou permitem o uso das respectivas
carteiras (se este for o caso).

3. Adesivo de piso para ¢do da

das

Auditorios

Estratégias

1. A utilizagio do auditorio deve acontecer quando ha a possibilidade
de ventilagéo natural.

2. Distanciamento de 2 metros entre as pessoas.

3. Os assentos utilizaveis devem ser altemados com outros sem
ocupagdo, devidamente sinalizados para demarcar a condigdo de uso
de cada poltrona.

- - fad

Sinalizagao
1. Placas com instrugdes gerais devem ser utilizadas na parede
mais visivel dos auditorios:

a. ‘ndo esquega da mascara’,

b. “mantenha o distanciamento de dois metros”

c. *higienize as méos com frequéncia”

d. “mantenha os espacos arejados”
2. Para indicar quais assentos ndo podem ser utilizados, hé a
possibilidade de usar placas dupla face, que aproveitam a parte
traseira para reforgar as normas de uso dos espagos.

26



UFmMG comT LTS

ESTRATEGIAS DE COMPORTAMENTO - UFMG

¢ b

Entre duas pessoas com
o braco esticado em
direc@o uma a outra,
deve ainda haver
espaco suficiente para
outro braco.
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ANEXO Il

Fluxo Simplificado Telemedicina DAST/PRORH Oficio Circular 21/2020

f\ —\\

ACOMPANHAMENTO / MONITORAMENTO DE SERVIDORES COM SINTOMAS
GRIPAIS E/0U OUTRAS CONDIGOES/SITUACOES RELACIONADAS 1450 swricano

Para o e-mail:

Conforme modelo constante

10 Anexo IV da INSTRUCAO atestadodigital@dast.ufmg.br
" NORMATIVA n° 27, de Informar no corpo do e-mail:
| 25/03/2020. VER MODELO ' .’3.;’:‘.”{,‘[}{??‘;3‘&‘,:&
4 . ENCAMINHA AUTOOECLARARD "1™ SN M emal
(caso tenha Atestado)
| com sintom ripais e/ou
outras condigoes relacionadas
bt
’ Via Formuldrio Google:
| Y https://bit.ly/acompanhamentosgripal
&N GHEHA ENCAMINHA SERVIDOR PARA Chefia receberd e-mail com cépia do
| =] IMEDIATA ACOMPANHAMENTO/ encaminhamento.
MONITORAMENTOPELODAST
«
= l’ ¥
MEDICO ENTRA EM CONTATO COM ‘== PERICIA  REGISTRAATESTADD /AGENDA
P DAST SERVIDOR VIA TELEMEDICINA - DAST m%mnmpm
PRESENCIAL

PARA ACOMPANHAMENTO Z_'
Y }

A N

MODELO DE AUTODECLARACAO DE SINTOMAS GRIPAIS
CONFORME ANEXO IV DA INSTRUGAD NORMATIVA Ne 27, DE 25/03/2020

AUTODECLARACAO DE SAUDE (SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS)
Eu, , RG n° :
CPF n° declaro para fins especificos de atendimento ao

-

.“j . =
)
)1

B\ ‘3 )

disposto na Instrucio Normativa n® 19, de 12 de marco de 2020, que devo ser
submetido a isolamento em razao de apresentar sinais ou sintomas gripais, com data
de inicio , estritamente pelo tempo em que perdurarem 0s
sintomas, estando ciente de que devo procurar atendimento médico por telefone,
consoante canal disponibilizado pelo Ministério da Sadde ou pelos demais entes
federativos. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacao de informacao falsa
me sujeitard as sangoes penais e administrativas previstas em Lei.

x

Local, data.

-

Assinatura
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