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PLANO PARA O RETORNO PRESENCIAL
DE ATIVIDADES NAO ADAPTAVEIS
AO MODO REMOTO NA UFMG

I. INTRODUCAO

Em 18 de setembro de 2020, completaram-se seis meses de suspensdo de atividades
académicas presenciais na UFMG. O cenario da pandemia é dinamico e hoje é evidente que a
necessidade do distanciamento social sera prolongada, por tempo indeterminado.

Com base nas evidéncias cientificas disponiveis, torna-se necessario iniciar o planejamento
da retomada de atividades académicas que ndo podem ser desenvolvidas por meio remoto,
considerando a relevancia e a responsabilidade social da UFMG.

Este retorno devera ser lento, gradual, sujeito a idas e vindas, com restricao do numero de
pessoas e adocao de medidas de distanciamento social e de biosseguranca, sempre alinhado
aos indicadores epidemioldgicos e as recomendacdes das autoridades sanitarias locais.

Cumpre ressaltar que todas as acdes da UFMG na vigéncia da pandemia tém como principio
fundamental o cuidado com a preservacdo da vida e da saude.

As decisdes da UFMG podem influenciar outras instituicdes de ensino da cidade e do estado,
0 que aumenta a responsabilidade em relacao ao planejamento do retorno presencial com
seguranca.

A elaboracdo do plano para o retorno presencial de atividades ndao adaptaveis ao modo
remoto foi construido conjuntamente, a partir da assessoria técnica-cientifica do Comité
de Enfrentamento do Novo Coronavirus e dos trabalhos da Comissao de Acompanhamento
designada pelo Conselho Universitario.

Este documento foi apresentado e debatido no Conselho de Diretores; no Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (CEPE) e no Conselho Universitario. As Diretorias realizaram discussoes
em suas Unidades e enviaram sugestdes para o aprimoramento do plano.

O Protocolo de Biosseguranca, Reorganiza¢ao dos Espacos Fisicos e Monitoramento
da UFMG, divulgado em 24 de julho de 2020, foi elaborado com participacdo de Grupos de
Trabalhos compostos por especialistas nos temas. O Protocolo da UFMG foi incorporado a
este documento, com atualiza¢gdes no item sobre monitoramento (Se¢des V e X).

II. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

Em Belo Horizonte (BH), a Prefeitura tem realizado o planejamento de reabertura gradual de
atividades por meio do monitoramento de trés indicadores: indice de transmissao (Rt), taxa
de ocupagdo de leitos de enfermaria e taxa de ocupacao de leitos de CTI. A analise dos trés
indicadores, classifica o nivel de alerta em vermelho, amarelo ou verde (Figura 1). O Boletim
Epidemioldgico é publicado diariamente e durante o més de agosto o indice de transmissao
(Rt) permaneceu abaixo de 1 (Faixa Verde) e a taxa de ocupacdes de leitos apresentou curva
descendente. O grafico 2 apresenta o nimero de casos confirmados de Covid-19 em BH e
indica que passamos o pico da primeira onda e estamos com curva descendente do numero
de casos.

1 https://ufmg.br/comunicacao/assessoria-de-imprensa/release/ufmg-propoe-protocolo-de-biosseguranca-adequacao-de-espacos-e-
monitoramento-da-covid
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Em Montes Claros, o momento epidemioldgico é diferente, com curva ascendente de casos e
taxa de ocupacdo de leitos hospitalares de 78%, e de UTI de 60%.

INDICADORES DE MONITORAMENTO - COVID-19 - 18/9

FIGURA 1 Indicadores ¢ Monitoramento.
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Figura 1 - Monitoramento da Covid-19 em Belo Horizonte
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GRAFICO 2 Casos confirmados de COVID-19 segundo data de inicio dos sinlomas, residentes em Belo
Harizente, 2020.
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III. PRINCIPIOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Em marco de 2020, no inicio da pandemia, as atividades consideradas essenciais para o
funcionamento da instituicdo - limpeza, seguranca, servicos de portaria e manutencao dos
campi - e para o enfrentamento da Covid-19 foram mantidas na forma presencial.

Atualmente, existem atividades que estao sendo realizadas por meio remoto e outras que
permaneceram suspensas por ndo serem transponiveis para o espago virtual por meio
de tecnologias de informacao e comunicac¢do. Estas atividades foram denominadas como
atividades ndo adaptaveis ao modo remoto.

E preciso reconhecer que ha atividades de ensino, de pesquisa e de extensdo que n3o se
adaptam ao modo remoto em diferentes areas do conhecimento e em distintas unidades. A
pandemia ndo esta controlada e as atividades adaptadas para o modo remoto serao mantidas
assim por tempo indeterminado.

Com o cenario atual da pandemia em Belo Horizonte é possivel propor critérios para o
retorno presencial de atividades nao adaptaveis ao modo remoto. Em Montes Claros, embora
a pandemia ainda esteja em curva ascendente, 0 acompanhamento seguird 0s mesmos
principios.

Paraasatividadesndoadaptaveisaomodoremotoépropostooretornopresencialgradual,
lento, em etapas, com definicdo de condicionantes, indicadores de monitoramento e
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fluxos de autorizacdo. As atividades de ensino de graduacdo e de pés-graduacao, e de
extensao deverao, conforme decisdo do CEPE, ser aprovadas pelas respectivas Camaras
de Graduacdo, P6s-Graduagao e Extensao.

Para o retorno presencial das atividades ndo adaptaveis ao modo remoto, serdo indicados
critérios quantitativos relativos ao teto de ocupacdo dos espacos de modo a garantir o
distanciamento social e a implementagdo do monitoramento das pessoas que circulam
nesses espacos.

E necessério reconhecer que ha risco de ocorréncia de casos de Covid-19 durante atividades
presenciais enquanto a maioria da populacao for susceptivel e nao houver vacina eficaz,
disponivel e com ampla cobertura, mas que ha evidéncias cientificas de que esses riscos
podem ser minimizados com medidas comportamentais e adequacao dos espacos fisicos,
definidas no Protocolo de Biosseguranca (Item X deste documento).

Caso haja recrudescimento da epidemia, havera necessidade de suspensdao das atividades
presenciais.

Em qualquer situacao, devera ser observado o cumprimento dos condicionantes para realizar
atividades presenciais.

IV. CONDICIONANTES

+ O Protocolo de Biosseguranca, Adequacdo do Espaco Fisico, Monitoramento e Controle de
Surtos da UFMG devera estar implementado, garantindo as condi¢des e 0s pré-requisitos
para atividades presenciais com seguranca (Secdes V e X).

+ O monitoramento na UFMG e os indicadores epidemioldgicos das cidades - Belo Horizonte
e Montes Claros - irdo determinar o momento e o ritmo da retomada de atividades
presenciais, assim como possiveis retrocessos.

Estudantes e servidores com indicacdo de retorno para atividade presencial deverdo
receber orientacdes sobre medidas preventivas e assinar o Termo de Ciéncia e
Responsabilidade para realizacao de atividades presenciais na vigéncia da pandemia de
Covid-19. O objetivo é assegurar o compromisso com as medidas comportamentais de
biosseguranca. (Anexo)

+  Para servidores e estudantes em situacao de vulnerabilidade para a Covid-19 serdo
contraindicadas atividades presenciais.

V. MONITORAMENTO
O monitoramento do retorno presencial gradual devera incluir:

1. Acompanhamento dos indicadores das cidades e do estado (nimero de casos, indice
de transmissdo e taxa de ocupacao de leitos).

2. Monitoramento na UFMG:

+  Notificagdo imediata de casos suspeitos, confirmados ou contatos de casos
confirmados;

+  Realizacdo de RT-PCR nos casos suspeitos;
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Rastreamento rapido de contatos para suspensdo de atividades;

Uso do “Questionario de Verificacao de Sintomas” antes de se dirigir para a
universidade;

Implementacao das medidas de controle de surtos.

As orientacBes presentes neste documento estdo subordinadas as orientacdes da Pro-
Reitoria de Recursos Humanos no que tange aos servidores da UFMG.

Para a atuacdo dos servidores nos Hospitais das Clinicas da UFMG e no Hospital Risoleta
Tolentino Neves existem recomendac0es especificas dos hospitais.

O Oficio Circular no 21/2020 da PRO-RH, 08 de julho de 2020, encaminhou fluxo de
acompanhamento/monitoramento de servidores com sintomas gripais e/ou outras
condicBes/situacBes relacionadas. O Oficio esclarece a necessidade de monitoramento da
saude desses servidores, em conformidade com as recomendac¢des do Ministério da Saude,
para o gerenciamento de casos de Covid-19. Em observancia a Instrucdo Normativa n° 27
da Secretaria de Gestdao e Desempenho de Pessoal do Ministério da Economia - SGP/ME, de
25/03/2020, ofluxo contemplaa apresentacdo de autodeclaracao de sinais ou sintomas gripais,
por parte do servidor, a chefia imediata e 0 encaminhamento desses servidores ao DAST/
PRORH para realiza¢cdo de telemonitoramento e definicdo da necessidade de afastamento
ou autorizacao para o trabalho remoto do servidor. Recomenda que seja realizado contato
com o DAST por meio do endereco sast@prorh.ufmg.br e informado o nome do servidor, o
telefone de contato e e-mail. (Fluxo simplificado Telemedicina DAST - Figura 2).

iy e

ACOMPANHAMENTY / MONITORAMENTO DE SERVIDORES COM SINTOMAS
BRIPAIS E/OU DUTRAS CONDIGDES/STTUAGDES RELACIONADAS e swuscam

rmlerrer f e e
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Figura 2 - Fluxo de acompanhamento/monitoramento de servidores com sintomas gripais e/
ou outras condi¢cdes/situacdes relacionadas - PRO-RH/DAST

CUIDADOS COM AS PESSOAS EM SITUACAO DE MAIOR VULNERABILIDADE

Promover o afastamento temporario das atividades presenciais de servidores em
situacdo de maior vulnerabilidade, realocando-os em atividades remotas, conforme
recomendac¢des do DAST/PRO-RH.

Identificar estudantes em situa¢do de vulnerabilidade para a Covid-19, por meio de um
questionario de autoavaliacdo, e disponibilizar material para ensino remoto emergencial
para estudantes em situacao de maior vulnerabilidade.

MONITORAMENTO E CONTROLE DE SURTOS EM TURMAS DE ESTUDANTES OU AMBIENTES
DE TRABALHO

A vigilancia devera ser rigorosa para a deteccao precoce de casos de Covid-19 e controle
de surtos.

O esforco principal consiste em evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em
contato com pessoas com Covid-19 circulem nos espacos fisicos da universidade.

O servidor, estudante ou trabalhador terceirizado que tiver suspeita ou confirmacdo de
Covid-19 ou tiver contato com caso confirmado deve comunicar imediatamente a sua
chefia imediata, ao colegiado de curso, ao orientador ou ao chefe de laboratério para
que possam ser tomadas as medidas sanitarias o mais rapido possivel, para mitigar o
aparecimento de novos casos. No caso de servidores, deve-se sequir o protocolo definido
pela PRO-RH (Figura 2).

Nas Unidades e demais 6rgaos administrativos ligados a Reitoria, deve-se definir o setor
responsavel por receber a notificacdo de casos suspeitos, confirmados e contatos de
Covid-19 - Comités Locais e Comité de Enfrentamento ao Novo Coronavirus, no caso da
Reitoria. Este setor devera:

» divulgar ampla e continuamente o Questionario de Verificacdo de Sintomas
(Quadro 1) para orientar a comunidade sobre a decisdo de frequentar ou
nao a universidade;
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» monitorizar a comunidade académica por meio de indicadores (Quadro 2);
» Indicar as medidas de suspensdo de atividades (Quadro 2);

» divulgar os principais fluxos de prevencdo e conduta para as pessoas que
apresentarem sintomas de Covid-19 e contactantes.

A Administracdo Central da UFMG esta trabalhando para desenvolver um sistema de
notificacdo e monitoramento de casos suspeitos, confirmados e contatos de Covid-19 para
estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados em atividade presencial na universidade
com o objetivo de vigilancia e controle de surtos.

Quadro 1 - Questionario de Verificacdo de Sintomas - perguntas para verificacdo e orientacao
da comunidade quanto a possibilidade de frequentar ou nao os espacos da UFMG:

1. No momento, apresenta febre ou sintomas de Covid-19* ou de outra doenca
infecciosa?

2. Apresentou a doenca ou sintomas sugestivos de Covid-19 ha menos de 14 dias?

3. Apresenta condi¢do de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenga cronica,
incluindo cardiopatias, doencas respiratérias, imunodeficiéncias primarias ou
adquiridas e doencas autoimunes, hipertensao, diabetes, gravidez?

4. Alguém de seu domicilio ou contato proximo teve diagnostico confirmado de
Covid-19 ha menos de 14 dias?

» Em caso de resposta afirmativa, a pessoa deve permanecer em casa e
comunicar a unidade.

*SINTOMAS DA COVID-19: febre (temperatura axilar > 37,5° C), mal-estar, tosse, dor de garganta,
diminuicao ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema para
respirar, fraqueza ou cansaco, dor no corpo, obstrucao nasal ou coriza, diarreia, nduseas, vomitos,
aperto no peito.

Quadro 2 - Indicadores e A¢Bes de Monitoramento na Unidade ou Setor da UFMG

INDICADOR ACAO
Identificacao de estudantes em situacao de vulnerabilidade
Numero de estudantes em situacdo de para Covid-19°
vulnerabilidade para Covid-19° Ensino remoto emergencial enquanto o municipio permanecer

em situagao de risco elevado de transmissao.

NUmero de servidores e trabalhadores Identificacao de servidores e trabalhadores terceirizados em
terceirizados em situagdo de situagao de vulnerabilidade para Covid-19°
vulnerabilidade para Covid-19° Realocacdo em atividade que possa ser exercida remotamente.

Identificacdo de estudantes e servidores que se
autodeclararem contactantes de caso confirmado de Covid-19

Numero de estudantes e servidores no mesmo domicilio.
contactantes de caso confirmado de Estudante ou servidor deve se manter em casa durante o
Covid-19 no mesmo domicilio. cuidado do individuo infectado ou suspeito, por periodo

minimo de 14 dias.

Ver conduta em CONTATOS.
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Numero de casos de sindrome gripal®
entre estudantes e servidores

Identificacdo de caso de sindrome gripal® entre estudantes e
servidores.

O estudante ou servidor deve se manter em casa por 14 dias.

Ver conduta em CASO SUSPEITO.

Confirmacdo de UM caso de COVID-19
entre estudantes

O estudante deve ser afastado de suas atividades por 14
dias a partir da data da confirmagdo. Ver conduta em CASOS
CONFIRMADOS.

Suspensao das atividades presenciais das turmas de todas

as atividades académicas que o estudante acometido tenha
frequentado nos 14 dias anteriores a confirmacao e por 14
dias a partir da data da confirmacdo.

Manutencdo das atividades presenciais das outras turmas nao
envolvidas naquele mesmo prédio/unidade.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmagéo do
caso. Ver conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes e
que venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS.

Confirmagdo de UM caso de COVID-19
entre professores

O professor deve ser afastado de suas fun¢des por 14 dias
a partir da data da confirmacdo. Ver conduta em CASO
CONFIRMADO.

Todas as turmas que tenham tido aulas com o professor nos
14 dias anteriores a confirmacao do caso devem ter atividades
suspensas por 14 dias a partir da data da confirmacao.

Manutencdo das atividades presenciais das outras turmas nao
envolvidas naquele mesmo prédio/unidade.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacdo do
caso. Ver conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes e
que venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS.

Confirmacdo de UM caso de COVID-19
entre servidores técnico-administrativos
ou trabalhadores terceirizados

O servidor/trabalhador terceirado deve ser afastado de suas
fungdes por 14 dias a partir da data da confirmacdo. Ver
conduta em CASO CONFIRMADO.

Suspensao das atividades presenciais do setor por 14 dias.
Manutenc¢do das atividades presenciais de outros setores nao
envolvidos naquele mesmo prédio/unidade.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes devem
ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacado do
caso. Ver conduta em CONTATOS.

Outras pessoas que se autodeclararem contactantes e
que venham a apresentar sintomas de Covid-19 devem ser
afastadas por 14 dias. Ver conduta em CASOS SUSPEITOS.
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Confirmagao de um SEGUNDO caso de
COVID19 no Prédio/Unidade, observadas

] L Avaliar a suspensdo de todas as atividades presenciais na
as seguintes condicdes:

unidade/prédio onde ocorreram os casos ou onde 0s casos

- O segundo caso ndo pertence ao tenham exercido alguma atividade, por 14 dias.
conjunto de pessoas que tiveram contato , . . o
L Limpeza e desinfeccao de todo o prédio.
com o primeiro caso e foram afastadas por

14 dias; Avaliar indicadores epidemioldgicos e de capacidade do

ou sistema de salde local para decisao sobre retorno presencial.

} 3 Questionario de Verificacdo de Sintomas (Quadro 1) deve ser
- O segundo caso ocorreu ap6s o periodo ) .
. . L reaplicado para toda a comunidade.
de 14 dias de isolamento do primeiro caso,

independente da histéria de contato.

2Situacdo de vulnerabilidade: > 60 anos, portador de doenca crdnica, incluindo cardiopatias, doencgas respiratérias,
imunodeficiéncias primarias ou adquiridas e doengas autoimunes, hipertensdo, diabetes e gravidez.

@ Presenca de sintomas de Covid-19, mesmo sem diagndstico confirmado por meio de teste positivo: febre
(temperatura axilar > 37,5° C), mal-estar, tosse, dor de garganta, diminuicdo ou perda do olfato ou paladar,
calafrios, dor de cabeca, falta de ar ou problema para respirar, fraqueza ou cansaco, dor no corpo, obstrugdo
nasal ou coriza, diarreia, nduseas, vdomitos, aperto no peito.

Acolhimento e Conduta em Casos Suspeitos, Confirmados e Contatos de Covid-19

+ O acolhimento as pessoas em atividade presencial na UFMG com suspeita, confirmacgdo ou
em contato com caso de Covid-19 tem como objetivo orientar o afastamento das atividades
e a necessidade de procurar um servico de saude da rede publica ou suplementar, assim
como indicar a realiza¢do do exame RT-PCR, se necessario (Figura 3).

+  Alimplementacdo do acolhimento para orientacdo das pessoas em atividade presencial
na UFMG sera discutida nas Unidades e Comités Locais, com orientacao da Comissao
de Acompanhamento do Conselho Universitario e apoio técnico-cientifico do Comité
Permanente da Reitoria. Neste primeiro momento, podera ser realizado por modo remoto.
A implementacao de estrutura presencial devera ser avaliada em etapa mais avancada do
retorno presencial.

+ Para os servidores da UFMG, o acolhimento e o telemonitoramento sdo realizados pelo
DAST.

A conduta para abordagem de casos suspeitos, confirmados ou contatos de Covid-19 estdo
descritas a seqguir:

(A) CASOS SUSPEITOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que apresentem
sintomas da Covid-19:

+ Os ambientes aos quais 0 caso suspeito tenha tido acesso devem ser higienizados de
imediato.

+ O estudante/servidor/terceirizado com suspeita de Covid-19 deve ser afastado de suas
fun¢des por 14 dias a partir do inicio dos sintomas.

+ Deve ser realizado o exame RT-PCR para as pessoas com suspeita de Covid-19
(sintomaticos).

(B) CASOS CONFIRMADOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados com teste
positivo para Covid-19 (RT-PCR):
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O estudante/servidor/terceirizado com Covid-19 confirmada por RT-PCR sera orientado a
nao frequentar a universidade por 14 dias a partir da data da confirmacao e sera orientado
sobre quando procurar o servico de saude.

Os contatos do caso confirmado - mesma turma ou setor, devem ter as atividades
presenciais suspensas por 14 dias a partir da data da confirmac¢do do caso.

Os contatos do caso confirmado devem ser orientados a procurar o servico de salde se
houver aparecimento de sintomas.

Indicar ao estudante/servidor/terceirizado que notifique a unidade/setor da UFMG onde
exercem atividades o resultado de exame positivo para Covid-19.

Para fins de monitoramento e justificativa de auséncia, considerar o resultado do exame.

(C) CONTATOS: estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados que permaneceram no
mesmo ambiente de um caso confirmado.

Orientar estudante/servidor/terceirizado que tiver contato com caso confirmado de
Covid-19 a ficar em casa por 14 dias a partir da data da confirmacao do caso e procurar
servico de saude em caso de aparecimento de sinais ou sintomas de Covid-19.

Solicitar ao estudante/servidor/terceirizado com contato com caso confirmado de
Covid-19 que comunique imediatamente a sua unidade/setor.

Indicar a realizacao de exame RT-PCR se vier a apresentar sintomas de Covid-19 e
comunicar o resultado do exame a unidade/setor.

CASO SUSPEITO (A)

ACOLHIMENTO
[
\ \ \ \
AFASTAR NOTIFICAR REALIZAR TESTE RT-PCR ORIENTAR
\
\ \
POSITIVO NEGATIVO

Completar 14 dias
de afastamento

CASO CONFIRMADO (B)

14 dias IDENTIFICAR CONTATOS (C)
afastamento

SUSPENDER ATIVIDADES DA
TURMA OU SETOR POR 14 DIAS

Figura 3 - Fluxograma para casos suspeitos, confirmados e contatos
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VL. INFRAESTRUTURA E REORGANIZACAO DOS ESPACOS

A aquisicao de insumos necessarios para a adequac¢do dos espacos fisicos esta sendo
realizado pela Pro-Reitoria de Administracdo, a partir da recomendacao contida no
Protocolo da UFMG (Sec¢do X) e das orientacdes da Comité de Enfrentamento do Novo
Coronavirus.

As Unidades e demais 6rgdos serdo responsaveis por sinalizar os espac¢os da Unidade
para garantir o distanciamento social e, se necessario, elaborar protocolos especificos a
partir do Protocolo da UFMG.

As Unidades e demais 6rgdos serdo responsaveis por propor escalonamento de horarios
e organizacdo dos turnos de atividade, se possivel, em grupos fixos de pessoas (por
Coorte), reduzindo o numero de contatos em caso de aparecimento de casos de Covid-19.

VII. FLUXO DE AUTORIZACOES

O fluxo de autorizac¢des esta indicado para atividades nao adaptaveis ao modo remoto.
As atividades adaptadas para o modo remoto serdo mantidas sem alteracdes neste
momento.

* Sao necessarias autorizagdes das Camaras do CEPE para quaisquer atividades
presenciais de ensino de graduacao e de pds-graduacao, e de extensao.

As atividades presenciais de ensino de graduacao, segundo Resolu¢do 02/2020 do
CEPE, somente poderao ser retomadas “conforme diretrizes da Camara de Graduacao,
e observando-se os direcionamentos da Administracdo Central e das autoridades
sanitarias quanto a medidas de prevencdo e seguranca”. Antes de ser enviada a Camara
de Graduacado, a proposta deve ser aprovada pela Diretoria da Unidade Académica do
Departamento ofertante. Para o primeiro periodo de 2020, serdo analisadas apenas
situacdes de excepcionalidade, mantidas as recomendac¢des vigentes. A partir da
aprovacao deste plano de retorno de atividades nao adaptaveis ao modo remoto,
novas diretrizes poderdo ser elaboradas pela Camara de Graduagdo, em didlogo com os
Colegiados de Curso de Graduacao.

As autorizacOes para as atividades presenciais de extensdo nao adaptaveis ao modo
remoto serdo definidas por Resolu¢ao do CEPE de 10 de setembro, a partir de reflexdes
da Camara de Extensao.

As atividades de ensino de pés-graduacgao estdo definidas na Resolucao do CEPE
01/2020 e na Decisdo de 10 de setembro.

As atividades de pesquisa que se encaixam na definicdo de atividades nao adaptaveis
ao modo remoto, em especial as atividades laboratoriais, deverdo sequir as autorizacdes
das Unidades académicas e especiais ou da Reitoria, no caso dos Org3os Suplementares,
seguindo as etapas definidas.

* Atividades administrativas ndo adaptaveis ao modo remoto serdo definidas pela
Unidade Académica ou pela Reitoria, no caso de érgao vinculado a Administracdo Central,
seguindo as etapas definidas.

A Comissao do Conselho Universitario deverda acompanhar a evolucdo e adequacdo do
retorno de atividades presenciais na universidade
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VIII. COMUNICACAO

O Centro de Comunicacao (Cedecom) ira coordenar, juntamente com as Unidades, as acoes
de comunicacdo referentes ao Protocolo de Biosseguranca, Adequacdo do Espaco Fisico e
Monitoramento da COVID-19 na UFMG, com os objetivos de:

1. Conscientizar a comunidade académica e garantir a compreensao em rela¢cdo as medidas
comportamentais relativas a biosseguranca;

2. Elaborar material visual para a sinalizacdo dos espacos e divulgacdao de fluxos para
controle de surtos;

3. Divulgar e orientar o uso do questionario de verificacao de sintomas;

4. Divulgar informacdes sobre o monitoramento e as etapas de retorno;

5. Divulgar informacdes sobre cuidados preventivos na circulacdo em espacos fora da
universidade, na cidade e fora dela, de acordo com as recomendac8es das autoridades
sanitarias.

IX. ETAPAS

Foram definidas quatro etapas de evolucdo do retorno presencial, de 0 a 3.

Cada etapa foi definida pelo nimero maximo de pessoas (servidores/terceirizados/
estudantes) que circulam na unidade simultaneamente, significando um teto de
ocupacao, para a realizacao de atividades nao adaptaveis ao modo remoto.

Eimportante ressaltar que a autorizagdo de uma etapa nao significa que seja necessario
haver atividade presencial na Unidade. Enquanto a pandemia nao for controlada,
permanece valido o principio de que quanto menos pessoas circulando, mais seguro.

A evoluc¢do para uma nova etapa devera ser autorizada pela Reitoria, a partir da assessoria
do Comité de Enfrentamento ao Novo Coronavirus, e dependera de:
1. Estabilizacdo e melhoria dos indicadores epidemioldgicos e assistenciais da cidade;
2. Adesdo da comunidade da universidade as medidas comportamentais;
3. Monitoramento eficaz;
4

Auséncia de surtos nas Unidades e na UFMG.

Ha possibilidade de retorno a etapa anterior, em caso de piora e agravamento dos
indicadores epidemioldgicos e assistenciais da cidade e/ou ocorréncia de surtos na UFMG.

A previsao de inicio de cada etapa sera revista de acordo com a evoluc¢do dos indicadores.

TETO DE OCUPACAO DOS ESPACOS

Para definicao das Etapas, utilizou-se o critério de teto de ocupacao de 20% na Etapa 1 e
40%, na Etapa 2.

Esse critério se refere ao numero de pessoas (servidores/terceirizados/estudantes)
presentes simultaneamente no mesmo local em um mesmo dia e é condicionado as
demais orientacdes de distanciamento de 2 metros entre as pessoas.

Para que seja implementada a Etapa 1, a Unidade deve controlar a entrada de pessoas na
Portaria, como orientado no Protocolo de Biosseguranca da UFMG (Item X).
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+ O objetivo é reduzir significativamente o numero de pessoas circulando na Unidade
para garantir condi¢cdes para o distanciamento social, a implementagdo progressiva do
monitoramento e o controle de surtos.

+  Trabalhar com, no maximo, 20% de ocupacdo permite organizar coortes por dia de
semana, o que pode facilitar a organizacdo de escalas de trabalho presencial em grupos
fixos (Coorte).

+ O teto de 20% foi indicado como seguro para o atual momento epidemioldgico pelo
estudo “Simulador de Dispersao do Coronavirus em Ambientes Escolares” do grupo
interdisciplinar Agdo Covid-19 da UFABC, Universidade de Bristol, Unifesp e UFSCar.

~

=Atividades presenciais suspensas, exceto ATIVIDADES ESSENCIAIS
para manutencdo da Instituicdo e para o enfrentamento da

Pandemia.
*Inicio em 18 de marco.

: *Retorno presencial gradual de ATIVIDADES NAO ADAPTAVEIS AD

r: MODO REMOTO autorizadas no LIMITE DE ATE 20% dos servidores,
profissionais terceirizados e estudantes da Unidade.

=Pre-reyguisilo: nivel de aleria VERDE ou AMARELD da vidade la pehe
menos 4 semanas consecutivas.

*Inicio previsto: setembro de 2020

~

*Ratorno prasencal gradual de ATIVIDADES NAD ADAPTAVEIS AD
MODO REMOTO autorizadas no LIMITE DE ATE 40% dos servidores,

profizsionais terceirizados & estudant=s da Unidade.

*Praé-requisito: : nivel de alerta VERDE da cidade ha pelo menos 2
mesas g sem surtos na UFMG.

=lmicio previsto: janciro de 20217

Aumento gradual das atividades presenciais ate o retorno pleno.
*Fre-raguisito: pandemia controlada efou existénca de vatina eficaz,
disponivel e com ampla cobertura da populag3o.

=S5em previsao de inicio.

A

Figura 4 - Etapas de evolucao do retorno presencial de atividades
nao adaptaveis ao modo remoto - UFMG
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Figura 5 - Sintese da sequéncia de procedimentos para o retorno presencial de atividades
nao adaptaveis ao modo remoto

X. PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA E ADEQUACAO DO ESPACO FiSICO

Com base no conhecimento disponivel até o momento, sabemos que o SARS-CoV2 fara parte
de nosso “repertério” de virus respiratérios por muito tempo e teremos que nos habituar
as medidas de prevencdo nao farmacoldgicas. Tais medidas sdo importantes para controlar
a epidemia, sendo capazes de reduzir a taxa de transmissdo do virus. Para orientar este
planejamento, com base nas melhores evidéncias cientificas, o Comité Permanente comp6s
trés grupos de trabalho (GT): Biosseguranca, Espaco Fisico e Monitoramento. Nesta parte
do documento, estdo as recomendac¢des dos dois primeiro GT. A recomendac¢do sobre o
Monitoramento esta no item VI. Protocolos especificos e ajustes em cada Unidade deverdo
ser elaborados, sendo fundamental a atuacao dos Comités Locais.

MEDIDAS GERAIS

Reforcar e promover a adesdo as medidas de protecdo individual divulgadas pelo Comité
em 5 de abril de 2020 e disponiveis em: https://ufmg.br/paginas/visualizacao/300

Cuidar da promocao do bem-estar das pessoas, com atenc¢do a saude mental. Ver: https://
ufmg.br/coronavirus/coronavirus-e-saude-mental

Toda a comunidade académica, incluindo servidores, estudantes, colaboradores
técnicos, profissionais terceirizados devem receber, antes de qualquer retorno a
atividades presenciais, treinamento sobre as praticas a serem adotadas. Videos ou
folhetos informativos devem ser disponibilizados para todos com antecedéncia e devem
estar disponiveis em locais estratégicos, de forma fisica e remota. Divulgar campanhas
educativas para explicar as medidas preventivas adotadas. Ver: https://ufmg.br/coronavirus/
materiais-educativos-e-de-campanha.
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+ O material da OPAS-Brasil também é excelente fonte:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=6130:covid-19-materiais-
de-comunicacao&Itemid=0

BIOSSEGURANCA - ORIENTACOES PARA USUARIOS E GESTORES
Nas entradas e saidas dos prédios

a. Fazer a identificacdo das pessoas com registro de nome e telefone para a populacao
em geral para garantir a rastreabilidade. Essa identificacdo podera ser feita por meio do
cracha, registro de entrada, com auxilio de cameras ou por questionarios.

b. Instruir para que as pessoas adentrem no prédio somente apds colocacdo correta da
mascara, ou seja, cobrindo totalmente o nariz, a boca e o0 queixo, e que nao fique folgada
no rosto, especialmente nas laterais. Lembrando que a mascara € de uso individual e ndo
deve ser compartilhada.

c. Evitar cumprimentos e saudacdes que favorecam o contato fisico. Nesse momento
recomenda-se que sejam evitadas aglomerac¢des durante a entrada e saida dos ambientes.

d. Substituir protocolos que envolvam anota¢des de empréstimos, de entradas nos prédios
e entrega de chaves por planilhas eletrénicas ou uso de cameras.

e. Recomendar que os elevadores ndo sejam utilizados, com uso apenas em situagdes de
excepcionalidade. Incentivar o uso de escadas para menores distancias. Afixar cartazes
contendo essas orientacdes proximos aos elevadores.

f. Instalar tapetes sanitarios nas entradas dos prédios.

g. Realizar, quando possivel, a afericdo de temperatura empregando dispositivo sem contato
fisico.

h. Capacitar trabalhadores que atuam nas portarias e equipa-los com protetores faciais.
Areas comuns de acesso ao interior do prédio

a. Manter cartazes ilustrativos sobre a importancia do distanciamento fisico de dois metros
em todos os ambientes.

b. Indicar o sentido de circulacao de pessoas, mao e contramao, por meio de marcacdes
no piso, assim como marcacdes de distanciamento em filas para entrada nos ambientes.

Comunidade Interna da Unidade/prédio

a. Certificar que qualquer membro da comunidade que tenha febre ou outros sinais e
sintomas que possam ser sugestivos de Covid-19 fique em casa até que se recupere, de
acordo com normas de afastamento da UFMG (ver item sobre monitoramento).

b. Sequir as orientacdes de distanciamento social, uso de mascara e higienizacao das maos
por, no minimo, 30 segundos.

c. Uso de méscara

i. A mascara deve cobrir totalmente o nariz, a boca e o queixo, e nao deve ficar folgada
no rosto, especialmente nas laterais. A mascara é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada.
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ii. A mascara deve ser trocada em intervalos regulares de 2 a 4 horas, OU quando
estiver Umida, suja ou quando estiver dificultando a respiracao, causando resisténcia
na troca de ar, se exposta a respingos de produtos quimicos, substancias infecciosas
ou fluidos corporais, se deslocada do rosto por qualquer motivo ou se a parte frontal
da mascara for tocada para ajusta-la.

iii. Para a remocdo e colocacao da mascara ndo se deve tocar na sua parte central.
Para que a remocao ou colocacdo da mascara possa ser realizada deve-se fazer a
higienizacao das maos imediatamente antes e depois.

iv. Durante o uso da mascara nao se deve tocar a propria face, olhos e nariz, para evitar
a autoinoculacdo.

d. Higienizacao das maos
i. Reforcar o objetivo da higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido durante

30 segundos para situacdes em que haja sujidade visivel das mdos, ao chegar a
Unidade, ao se utilizar sanitarios ou antes das refeicoes.

ii. Afixar cartazes e disponibilizar folhetos ilustrativos contendo orienta¢fes sobre a
técnica correta de higienizacdo das maos, bem como indicacdo da localiza¢do de
totens e pias.

iii. Facilitar o amplo acesso para higieniza¢ao das mdos na entrada do prédio com papel
toalha e sabonete liquido, em dispensador que permita substituir apenas o refil e
gue seja acionado sem o contato manual, preferindo-se comando por pedal ou
sensor. Podem ser usados totens, pias, gabinetes ou similares.

iv. Disponibilizar e garantir a reposicdo de sabonete liquido e papel toalha em todos o0s
banheiros, vestiarios, pias ou gabinetes.

v. Disponibilizar alcool em gel 70% nas principais entradas dos prédios, das salas de
aula e de outros espacos como bibliotecas, banheiros, refeitérios, auditorios ou
laboratorios, preferencialmente em sistemas de totens acionados pelos pés ou de
outra forma sem o contato manual para sua dispensacado.

vi. Esclarecer que a utilizagdo do alcool em gel 70% é desejavel para higieniza¢cdo das
maos, quando elas ndo apresentarem sujidade visivel. O alcool em gel 70% contém
emolientes em sua composi¢do e, portanto, nao produz danos a pele, mas ndo deve
ser usado apos a higienizacao das mdos com agua e sabonete pois pode aumentar
o risco de dermatite de contato.

e. Interditar o uso de bebedouros, com funcionamento que impliqguem em contato
proximo da boca ou das maos. A fonte de agua potavel a ser disponibilizada deve ser de
acionamento por pedal ou sensor e a coleta da dgua por meio de garrafa ou copo. Os
filtros devem ter registro de vistoria. E importante que seja padronizado o protocolo de
higienizacao e vistoria.

f. Procurar manter os vasos sanitarios fechados com tampo, em especial durante o
acionamento da descarga.

g. Manter cabelos sempre presos contribuindo para reduzir o contato frequente das maos
e do cabelo com o ambiente.

h. Incentivar o uso de cal¢cados fechados.

i. Incentivar o uso de 6culos de protecdo.
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Aderir a campanha de “Adorno Zero”, ou seja, evitar o uso de adornos como anéis,
pulseiras, reldgios, brincos pendentes, a fim de se garantir a correta higienizacao das
maos, evitando que tais adornos se tornem obstaculos para a friccdo de todas as partes
das maos e que representem possiveis areas de reten¢do e contaminacao.

Evitar o compartilhamento de objetos pessoais como por exemplo canetas, lapis,
calculadoras e celulares, entre outros.

Manter ativo e articulado o Comité Local da Unidade Académica ou Especial para as
questdes de biosseguranca, promovendo condi¢cdes para o enfrentamento dos desafios
no retorno as atividades.

Acesso a salas de aula e dreas comuns de estudos, gabinetes docentes, entre outros

a.

Incentivar a adoc¢do de protocolos comportamentais para todos 0s usuarios, tais como a
higienizacao de equipamentos e mobilidrio antes, e depois de cada utilizagdo, com alcool
etilico liquido 70% (ou outro produto especificamente recomendado) de equipamentos
e materiais de uso compartilhado, como computadores, telefones, fones, mesas e
outros. Alcool isopropilico é especialmente recomendado para superficies metdlicas,
computadores, aparelhos eletrénicos.

Manter os espacos ventilados e o distanciamento de pelo menos dois metros entre as
mesas ou carteiras.

Deixar as portas das salas de aula e gabinetes dos professores na posicao Oabertal,
evitando a necessidade do uso da macaneta e aumentando a ventilacdo. Caso ndo exista
risco a seguranca, manter as janelas sempre abertas.

Sistemas de climatizacdo ndo devem ser utilizados, dando-se preferéncia a ventilacao
natural.

A climatizacdo, quando necessaria, devera atender as normas da ANVISA. Em ambientes
climatizados, a frequéncia de inspecdes deve ser aumentada a fim de verificar a
necessidade de higienizacdo dos equipamentos de climatizacao e a substituicdo dos
filtros. Os sistemas de climatizacao que funcionem com recirculacao de ar devem ter filtro
HEPA com troca periodica.

Pessoal do servico de higienizagdo

a.

Profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccdo do ambiente e superficie devem
ser treinados quanto as no¢des de disseminacdo do virus, medidas de protecdo para si e
para o outro, revisdo dos protocolos de limpeza adotados para o momento de pandemia
quanto ao uso de produtos quimicos, indica¢es, concentracdo, técnica de limpeza e
medidas de prote¢do com uso correto de equipamento de protecdo individual (EPI).

Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) como luvas de borracha, 6culos de protecao
no manuseio de solucdes quimicas (pelos riscos de respingos na face), uniformes
adequados, botas e/ou calcados fechados, preferencialmente impermeaveis e mascara
apropriada, devem ser usados durante as atividades diarias conforme risco de exposicao.

Padronizar produtos para limpeza e desinfeccdo, de acordo com protocolo interno da
unidade, com modo de usar, acondicionamento e cuidados na sua manipulacao, além de
avaliar seu registro como saneante junto a ANVISA.
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Protocolos de limpeza de ambiente devem prever limpeza diaria minima de duas vezes
ou conforme necessidade. Sistematizar a limpeza e reposicao de substancias sanitizantes
nas pias, gabinetes ou totens para higiene das maos.

Protocolos de desinfeccao de superficies, devem prever limpeza de, no minimo, duas
vezes ao dia, podendo variar em maior frequéncia para aquelas superficies que sejam
de multiplos toques (elevadores, corrimaos de escadas, catracas, telefones, mobilia,
interruptores de luz, molduras de portas e outros a serem definidos de acordo com a
unidade).

Nos banheiros, devem ser disponibilizados o papel higiénico fora do box sanitario (para
se evitar contaminacao do papel higiénico), sabonete liquido e papel toalha. Os vasos
sanitarios devem ser providos de tampo que devem ser mantidos fechados durante o
acionamento da descarga.

Desinfetantes a base de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante comprovadamente
eficaz devem ser recomendados para limpeza do piso.

Para limpeza de superficie produtos a base de alcool devem ser utilizados.

O descarte de residuos, luvas e EPI deve ocorrer de acordo com a legislacao vigente.
Manter cartazes com instrucdes, orientacdes e locais especificos para o descarte.

Sistematizar a limpeza e reposicdo de substancias sanitizantes nos tapetes sanitarios na
entrada do prédio.

Onibus circular interno do campus

Usuarios do transporte

a.

b.

d.

Manter o distanciamento social e ocupacao de um terco da capacidade do veiculo.

Estabelecer o uso de mascara como item obrigatério no interior do veiculo e indicar o
cuidado de ndo tocar o rosto com as maos.

Lavar as maos imediatamente apds a descida do veiculo, tdo logo chegue a ao local
pretendido.

Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilacdo.

Responsaveis pelo veiculo

a.

Manter limpeza dos veiculos diariamente, minimamente nos turnos da manhd, tarde e
noite, reforcando a desinfeccao de todas as areas expostas ao contato com as maos dos
usuarios como barras, assentos etc., utilizando alcool etilico 70%.

I[dentificar assentos de forma a orientar os usuarios para o distanciamento de, pelo
menos, dois metros.

Disponibilizar totens de alcool em gel 70% nos dnibus e incentivar a higiene das mdos dos
usuarios durante seu transporte.

Fixar cartazes com orientac¢8es sobre o distanciamento social, uso correto de mascara e
higienizacao das mdos no interior do 6nibus e nos pontos de embarque e desembarque.

Manter as janelas do 6nibus abertas para ventilacao.
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ESPACO FISICO
Distanciamento social

+ O distanciamento social recomendado de 2 metros entre as pessoas € medida potente
para prevencao da contaminacao com o novo coronavirus / Covid-19. Os espagos devem
ser organizados de modo a possibilitar a manutencao dessas distancias em todos 0s
ambientes de utilizagdo coletiva, em especial nas salas de aulas;

+ Reorganizar e adequar para o0 uso 0S espacos que possuam boa condi¢do de ventilagdo
natural, tais como salas de aula, auditdrios, restaurantes, bibliotecas e outros espacos
de atividades académicas e administrativas, para manter distancia de 2 metros entre as
pessoas. A referéncia matematica minima recomendada € de 15 pessoas a cada 50 m2;

+  Orientar e disponibilizar sinalizacdo referente a distanciamentos minimos nas regides de
adensamento de fluxo de passagem, como portas e corredores, para evitar aglomeragdes
de todo tipo;

+Nas areas de circulacao interna sempre demarcar com sinaliza¢do clara a distancia de 2
metros que deve ser mantida entre as pessoas em filas de qualquer natureza;

+ Sinalizar de forma clara o modo seguro de ocupagdo dos espacos e manter sinalizagdo de
orientacao dos usuarios visivel em cada ambiente;

+ Indicar por elementos de comunicacdo visual dispostos em local de grande visibilidade
no ambiente o nUimero maximo de pessoas permitidas simultaneamente em areas de
uso comum, tais como salas de aula, secretarias, refeitdrios, banheiros/vestiarios, areas
externas etc,;

+ Evitar a realizacao de eventos e reunides presenciais ndo essenciais, especialmente
aqueles que poderiam contar com nUmero de presentes superior ao estabelecido pelas
regras de distanciamento;

+  Oselevadores devem operar, no maximo, com 1/3 de sua capacidade maxima de usuarios.
Se necessario, deve ser designado funcionario utilizando mascara para organiza¢do da
fila e entrada de pessoas, mantendo a distancia minima de 2 metros nas filas organizadas;

+  Privilegiar em todas as edificacdes, quando possivel, 0 uso dos espacos dos pavimentos
mais baixos, visando reduzir a necessidade de uso de elevadores.

Escalas e rodizios

+ Estabelecer, se necessario, rodizios de dias para a ocupacdo das salas de aula, bem como
escalas de horario. Reduzir a circulacdo simultanea de pessoas é uma estratégia eficaz
para aumentar a biosseguranca;

+ Evitar, sempre que possivel, a mistura de turmas, trocas de salas entre turmas,
compartilhamento de materiais e equipamentos, de modo a facilitar procedimentos de
higienizacao dos ambientes e equipamentos. Essa medida contribui ainda para melhorar
eventuais monitoramentos e rastreamentos que se fizerem necessarios:

+ Organizar os horarios de maneira a reduzir o contato entre grupos diferentes de
estudantes;

+  Considerar a possibilidade de adotar escalonamento de horarios para entradas, saidas e
intervalos;
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+ Aumentar a variabilidade de horario entre periodos e/ou cursos para reduzir o nimero de
pessoas que fazem uso simultaneo das dependéncias académicas,

+ Organizar as matriculas de forma a tentar fazer com que cada estudante concentre suas
atividades em somente um prédio.

Ventilacéo dos ambientes

+  Propor criacao de salas de aula ao ar livre com estrutura minima necessaria para
desenvolvimento das atividades.

+  Privilegiar a ocupac¢do dos ambientes que propiciem ventilacdo abundante para realiza¢cdo
de atividades didaticas, administrativas ou de qualquer natureza. Deve-se tentar manter
as portas e janelas sempre abertas.

+  Evitar o uso de equipamento de condicionamento artificial (ar condicionado).
Melhorias da infraestrutura

+ Deve-se propiciar a ampliagdo das infraestruturas para higienizacao das maos por meio de:

» Dispensadores de com alcool gel acionados por pedal nas entradas e em locais
estratégicos das edificacGes;

» Pontos de lavagem de mdos nas areas publicas de grande circulagdo de pessoas;

» Pontos de lavagem de mdos, com acionamento por pedal ou pelo joelho, dentro
das edificacBes. Recomenda-se utilizar a infraestrutura hidraulica e sanitaria dos
bebedouros - que devem ser desativados - para simplificar a instalacao emergencial
desses equipamentos.

+  Considerar a conformacdo de “espacos académicos provisorios”, preferencialmente
nos espacos abertos - agueles muito bem ventilados - tais como os grandes lobbies de
acesso, os foyers abertos, as areas avarandadas e os pilotis, como possiveis ambientes
para desenvolvimento de atividades académicas provisorios. Para tanto, deverao verificar
se tais espacos sdo estruturalmente adequados para esse fim, sem demandar novas
instalacdes. Os requisitos basicos a serem observados devem ser os seguintes:

» Possuirgrandesaberturaslaterais paraventilacdo cruzada, podendo ser considerados
0s espacos com delimitados por elementos vazados (cobogos);

» Possuir cobertura para promover sombreamento adequado as pessoas e aos
assentos;

» Apresentar condicdes de acessibilidade (boa pavimentacao e rampas);

» Atender ao indice maximo de ocupacao, considerados os afastamentos minimos de
2m entre as pessoas;

» A ocupacdo dos espacos abertos ou livres deve respeitar e garantir areas de
passagens e circulacdo que permitam aos transeuntes manter a distancia minima
recomendada de 2 metros em relacao aos usuarios desses “espacos académicos
provisorios”.

IMPORTANTE: Todas as recomendacdes apresentadas se aplicam, também, as instala¢cdes
laboratoriais ou espacos e cendrios de pratica, os quais deverdo, ainda, obedecer as normas,
protocolos e recomendac8es especificas de biosseguranca estabelecidas localmente pelas
instancias competentes.
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